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3 PILOTES, 2 ROUES, 1 LIGNE...

Lle ISP, association de passionnés de moto, a été créé, il y a 5
ans, pour servir un objectif précis : étre un jour sur la ligne de départ
du Bol d’Or, & Nevers Magny-Cours.

L’équipe hexagonale, peu & peu constituée s’est polarisée pour réunir
des expériences humaines et techniques compétentes.

2010 est I'année de tfous les défis et de I'accomplissement d’un
réve.

Les 3 pilotes nécessaires a I'inscription au Bol, sont sur le LE BON

pied de guerre, et un quatriéme remplacant suit le méme

entrainement physique que les autres. ANGLE

Soit, pour chacun des 4 pilotes trentenaires :

© 2 roulages sur circuit par mois (soit 6 heures de roulages) pu BOL

& Entre 6 et 8 courses de championnats nationaux par an :
* de vitesse (Coupes de France Promosport, Superbike,
Supersport...) sur le weekend du 11 et 12 septembre
* et d’endurance (Championnat de France 2010. ) N
d’Endurance) Quelles que soient les  conditions
météorologiques ou événementielles sur le
circuit, les cinquante meilleurs équipages
internationaux sélectionnés lors des épreuves
de quadlifications du vendredi, démarrent
leur machine & 15h le samedi pour ne la
stationner qu’a 15h le lendemain.

Le Bol d’Or est une course de 24h en continu

& Une préparation physique et un entrainement sportif
plusieurs fois par semaine

© Des tests de ravitaillement avec I'équipe technique
dans les conditions de la course

& Un staff de 20 experts pour coacher les pilotes

(Un team manager, un chef de stand, 4 mécaniciens

spécialisés, un intendant, un pompier, des panneauteurs, Pour gagner face aux

un ravitailleur, un cuisinier...)
@ Un suivi diététique réalisé par un médecin qualifié ) 120.000 spectateurs C’f tendus,
il ne faut pas seulement aller vite,

9 Et une détermination mentale il faut aller BIEN
s @
res,s,an'e a Environ 30  ravitaillements  seront
. nécessaires sur les 24h de course... Une
foufe epl'ellve ! minute de trop pour chacun d’entre eux et la

course est compromise...
Le G 4 son origine, était organisatrice de journées
de roulages sur les meilleurs circuits moto de France : Bresse, D’ov la priorité pour le GOSST de

Ales, ,Ledenon et Le Vigeant. p " réunir autour de ses pilotes : des pros de
Depuis 5 ans, tous les pilotes ont cumulé une expérience P .
. ; , la mécanique, du corps humain autant
solide de I'endurance sur des courses de 8 h, courses qui
que de celle de la moto !

sollicitent tout & la fois résistance physique et esprit de
compétition : les chronos fument au méme titre que lors d’une
course de vitesse |

Preuve en est des classements officiels des pilotes GIESTP.

CARACTERISTIQUES
DE LA MOTO

Le G court dans la catégorie 1000 stocksport (une moto d’origine avec
modifications minimes autorisées de la mécanique de la moto).

Sur une 1000 GSXR 2008

Moteur : un 4 cylindres en ligne de 1000cm?, 4 temps, 16 soupapes
Puissance : 186 ch a 12000 tr/min

Couple : 11,8 mkg

Régime maximal: 13700 tr/min

Poids : 172 kg

Réservoir modifié de 24 litres soit 6 litres de plus que I'origine
Vitesse maximale: 310 km/h

0-100 km/h : 3.3 secondes

0-200 km/h : 8.2 secondes 3
400 métres départ-arrété : 10.8 secondes =
1000 métres depart-arrere 19. 2 secondes S

FMP, Amortissedr EMC, Maitre cy/mdre de frein PT (depof Racing), ngne -
compléte échappement, Shifter (passages de vitesse sans couper les gaz), Power =
Commander...
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BUDGET

Www,rst-moto,fr L'évaluation de I'enveloppe budgétaire compléte pour le Bol d’or :
® Pneus, essence, consommables divers ..., 6455€
® Engagement course : 1000€
e Infendance (12€ par personne et par jour) :........o....... 1116€
* Achat équipement spécialisé : 6600€
® Licences infernationales pilotes : 512€
® Achat moto .9000€
® Structure stands (habillage box) 6000€

BUDGET TOTAL BOL D’OR 2010 : ...30683€

n fonction du montant du sponsoring, cont
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